
lundi
mardi

mercredi

jeudi

18h-19h 
ALMA’K ECLAIR

 (cours prestas/concours

 8-11ans)

19h-20h
LLAMAs

(Ados/Adultes moyens)

18h-19h
JUMP (12-15ans)

19h-20h
NEO SWAN-TECH’ 

(a partir de 10ans)

20h-21h15
ZEBRA 

(Adultes Avancés)

11h-11h45
MINI ZOU (4-5ans)

15h-16h
FUNNY POP (6-8ans)

16h-17h
PEPITES (8-11ans)

17h-18h
GROOV’S (11-13ans)

18h-19h
DREAM’K (15-18ans)

19h-20h
MOUNAQUES

20h-21h
VIDA LO’K 
(Adultes

débutants/moyens)

18h-19h
ALMA’K LUNE (cours
prestas/concours 

11-15ans)

19h-20h15 
BLAXs 

(Adultes Avancés/Sup)

20h15-21h30
ALMA’K STAR (cours
prestas/concours
 16ans-Adultes)
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